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День: Д ень 1. П онедельник

Неделя: первая

В о зр а ст а я  категория: 7 - 1 0  лет

№
pen.

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
норнии

Пищевые вещеегва, г. Энер! d  
ческая

Завтрак Ж Ь У цепное 1

67
Каша гречневая 
рассыпчатая 150 5,97 8,77 39.51 246.48

140 Масло сливочное 10 8.25 0.08 0.08 74,8
147 Хлеб пшеничный

40
0.24 3.04 20.92 94,

15 Сыр (порциями ) 10 2.66 2.63 0. 35,
136 Чаи с сахаром 200 0.4 0, 15.04 60,1

145 Фрукт (мандарин) 75 0.67 0.15 6.08 32,25

Итого за день : 18,19 14,67 81,63 542,63

.Х-.Ма1 авеа./



День: День 1. Понедельник 

Неделя: первая

Возрастная категория: 7 - 1 0  лет

X*
рец.

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества, г. Эпсргсти
чсская
ценность.

Витамины Минеральные вещества,
Ml.

Обед Б Ж У В1 С Л Са Р Mg Fe

82
Куриная грудка 
тушёная 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8. 54 0, 39,78 43, 68 20.9 0.98

204 Макароны отварные 150 10.64 12,24 29 225.72 0. 08 0, 24 113,7 285.68 181.87 18,28 1.11
ПР Хлеб пшеничный 40 3,24 0,04 19.52 96,8 0,04 0, 0, 9.2 34.8 13,2 0.44

376 Чай с сахаром 200/15 0 0.4 15,4 0.27 13,6 22,13 11,73 2,13

45 Закуска из капусты с 
морковью

80 1.064 4. 86 6,82 48.32 0,02 19.
54

34.4 22, 65 12.8 0.42

Итого за день : 370 33,944 19.4 71,94 524,84 0,18 28.59 11,.7 382,66 305,13 76,91 5,08



День: День 2. Вторник

Неделя: первая

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

/ П  
Утверждаю^/
Директор/ / /  ХТО.Х.Матаева/

•Л л* ̂  ‘ #

jVs
pen.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещеегва Энергети 
чес кая 
ценность

Витамины, мг. Минеральные вещ<г е г в а ,  m i '•

Завтрак Ж Б У В1 С А Е Са Р Mg Fe

182
Каша жидкая молочная 
из манной крупы 220 9,66 6,23 42,75 283.69 0,084 1,3 0, 0, 132.945 131,0 0,

149 Масло сливочное 10 8.25 0.08 0.08 74,8 0. 0, 0, 0, 1,2 0. 0, 0,
147 Хлеб пшеничный 40 0.24 3,04 20,92 94. 0,06 0, 0, 8. 0, 0, 0,36

15 Сыр (порциями) 10 2.66 2,63 0, 35, 0.003 0,07 0,022 0, 0. 0, 0, 0,
137 Чай сладкий с лимоном 200 0.4 0.08 10,32 43.22 0,004 3,601 0, 0, 11.848 0, 0, 0.091

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 0 153,993 0 0

0,94



День: День 2. Вторник

Неделя: первая

Возрастная кш сю рня: 7 —11 лет
ХЛ1атаева/

JV®
рсн.

Прием 11НЩН, 
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети 
чес кая

Витамины, мг.
Л," '

Минеральные вещества, мг.

Обед
Б

Ж
у ценность В1 С А Са Р Mg Fe

102

Суп гороховый с 
картофелем и 
растительным маслом 200 7 3.6 10.4 99,4 0.18 4.66 113,7 34,14 72.48

|

28.46 1.64
140 Масло сливочное 10 8.25 0.08 0.08 74.8 0. 0. 0. 1.2 0. 0. 0.
ПР Хлеб пшеничный 40 324 0.4 19,52 96.8 0.04 0. 0, 9,2 34.8 13.2 0.44

338 Апельсины 100 0.9 0.2 8.1 43. 0.03 45 0. 0.225 0. 0. 2.25

45
Закуска из капусты с 
морковью 100 1*5 0.67 26 125.11 0.02 1.33 0 133.33 111.11 25.56 2

382 Какао с молоком 200

ОСr-t 0.08 10.32 43.22 0.004 3.601 11.848 0. 0. 0.091

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 24,67 6,65 713 489*31 0,29 70,53 113,7 211,295 241,04 80,02 6.75



День: День 3. Среда

Неделя: первая

Возрастная категория: 7 -1 1  лег

№
реп.

Нрнсм пиши, 
наименование блюда

Масса
порции.

Пищевые вещее! ва

Завтрак Ж Ь У

66
Каша гречневая, 
молочная , жидкая . 200 9.16 6,94 24.56

382 Какао с молоком 200 3,2 2,9 24,66
147 Хлеб пшеничный 40 0,24 3.04 20,92

149 Масло сливочное 10 8.25 0,08 0,08
15 Сыр (порциями ) 10 2,66 2.63 0,

145
Фрукт (мандарин) 75 0,67 0.15 6,08

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 24,18 15,74 76,3



Матасна./

'Энергсти 
чсс кая

Витамины, m i  . Минерал •ьные псщестпа, M l.

ценность В1 С Л Е Са Р Mg Fc

209, 5 0.147 1,95
0, 0,

187
0 0 1,526

139,8 0,04 1,3 0, о. 125.56 0 0 0.16
94. 0.06 0, 0, 8. 0, 0, 0,36

74.8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0.
35. 0.003 0.07 0,022 0. 0, 0, 0, 0.
32,25 0,03 45, 0, 0,225 0, 0, 25,5

58535 0,28 47,02 0,022 0 321,985 0 0 27,546



День: День 3. Среда

Неделя: мерная

В о зр астая  категория: 7 -1 1  лет
ва./

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции.

Пищевые вещества Энергстн
ческая
ценность

Вшамины, мг. ------• ----------------------------------------Минеральные вещееi ва, мг.

Обед Б Ж У В1 С А Са Р Mg Fe

112
Мясной суп с 
картофелем и рисом 200 8,4 5,8 23.4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8

27 Капуста тушеная с 
рисом

100 2,1 5,3 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62

382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 0, 133,33 111,11 25,56 2
ПР Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96, 8 0.04 9.2 34,8 13,2 0.44

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 17,52 12.17 81,82 504,71 0.17 49,99 23,6 206,87 182,78 52,06 3,06



День: День 4. Четверг

Неделя: первая

В озрастая  категория: 7 -1 1  лет

Директор

№
реп.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,
г

Пищевые вещества Энергети 
чсскан 
ценное! ь.

Витамины, мг. Минеральные вещества. 41.

Завтрак Ж Ь У В1 С А 1 Е Са Р Mg Fe
Каша из риса 
молочная жидкая 200 7.68 5.92 30.92 217.36 0.16 1,238 0, 0. 129.126 0, 0. 0.901

136 Чай с сахаром
200 0,4 0. 15,04 60,1 0. 0. 0, 0. 9.02 0. 0. 0.06

349 Хлеб пшеничный
40 0,24 3.04 20.92 94, 0.06 0, 0, 0. 8. 0. 0. 0.36

III’ Масло сливочное 10 8.25 0.08 0.08 74.8 0. 0. 0, 0. 1.2 0. 0, 0.
15 Сыр (порциями) 10 2.66 2.63 0. 35, 0.003 0.07 0.022 0. 0. 0. 0. 0.
145 Фрукт (груши) 75 0.22 0,28 7.33 33,49 0.014 3.562 0. Га 13,537 0. 0. 1.639

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 19.45 11,95 74.29 514,75 0,237 4,87 0,022 0 160,973 0 0 2,96



День: День 4. 4eiBepi 

Неделя: первая

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

Прием пищи, 
наименование блюда

Обед

Масса
порции,

Пищевые вещества ■;

Ж

)нсргегн
ческая
иенноегь.

Bin амины, m i

В1

Ml

Са Mg Fe

Суп картофельный с 
крупой 200 11.6 3.8 6,4 109 0.04 6.6
Салат из свежей 
капусты, моркови и 
перца____________

100 1.5 6.3 4.9 81.9 0.03 14.44
21.36 44.78 18.22 0.7
14.19 25.47 13.96 0.66

Чай с сахаром
200 0. 0.4 15.04 60.1 027 0. 13.6 22.12 11.

72
2.13

Фрукт (груши) 70 0.36 0.14 12.13 57 0.03 45 0

Хлеб пшеничный 40 3.24 0.04 19,52 96.8 0.04

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 640 16.7 11,04 58.35 404,8 0,14 663 \

0.225 0, 0, 2.25

9.2 34,8 13.2 0.44

58,575 127,18 57,11 6,18

Утверждаю 

Директор __ .Матаева./

Минералы!ые вещества.



День: День 5. Пятница

Неделя: первая

В озрастая  категория: 7 -1 1  лет

аева./

Масса
порции,
г

Пищевые вещества, г. Эпергети
ческая
ценность.

— ^ 7*---------------мм,1C BenieciBa. mi.
№
реп.

Прием пищи, 
наименование блюла

Завтрак Ж Б У В1 с А Е Са Р Ms Fe

175
Каша гречневая 
рассыпчатая 150 5.97 8,77 39.51 246. 48 0,297 0, 0. 0, 20,265 0, 0. 4.642

149 М асло сл и вочное 10 8.25 0,08 _0.<>8 74.8 0. 0, 0, 0, 0, 0, 0,

147 Хлеб пшеничный 40 0,24 3,04 20.92 94, 0,06 0, 0, 0, К 0, 0. 0,36
29 Сыр норпионный 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,04 0,42 0 0 156 0 0 0,18

144 Фрукт ( яблоки ) 75 0,3 0,3 7,35 36,25 0,022 73 ~0 0 1,65 0 0 12
136

r  J -̂- df. —
Чай с сахаром 200 0,4 0 15.04 60.1 0 0 0 0 _ 9.02 0 0 0,06

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 19.18 16,09 82,9 563.43 0383 7,92



День: День 5.Пятпина

Неделя: первая

В озрастая  категория: 7 -1 1  лет

№
реп.

Прием нищи, 
наименование блюда

Масса
порции,
1'

Пищевые вещества, г. Энсргстн 
чес ка я 
ценность.

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Обед Б Ж У В1 С А Са Р Щ Ре

82
Суп куриный с крупой 
и картофелем 200 8 6,6 4,4 108,2 0.04 8,54 39,78 43,68 20,9 0.98

144 Яблоки 100 0.26 0.17 11,41 52 0, 022 7,5 0. 1,65 0, 0, 12

IIP Хлеб пшеничный 40 3,24 0,04 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2

-------

0.44

45
Закуска из капусты с 
морковью и с горохом 100 1,9 3.1 5,8 58 0,02 19,54 0 34,4 22.65 12,8 0,42

136 Чай с сахаром 200/15 0 0.4 15,04 60,1 0 0.27 0 13.6 22,13 11,73 2,13-------------

ИТОГО ЗАДЕНЬ:
440 13.4 10,67 56,53 375.1 0,122

..........:
35,85 0 98,63 123,26

:
58,63 15,97



День: День 12 .Суббота

Неделя: вторая

Возрастная категория: 7 -1 1  лет

Х.\1а таева./

№
рец.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,
г

Пищевые вещества, г. ’)иергстн 
ческая 
не Fin ость, 
ккал

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Обед Б Ж У В1 с Л Са Р Mg Fe

102

Суп гороховый с 
картофелем и 
растительным маслом 200 7 3.6 10.4 99,4 0.18 4,66 113,7 34.14 72.48 28,46 1.64

IIP Хлеб пшеничный 40 3,24 0.04 19.52 96,8 0.04 9.2 34.8 13,2 0.44

45
Закуска из капусты с 
морковью 100 1,5 1,7 7,2 50,2 0.02 19,54 34.4 22.65 12,8 0.42

156 Фрукт (бананы) 100 0.5 1.5 21 96 0.04 10 0 3,2 32.86 11 0.42
382 Какао с молоком 200 3.2 2.9 24,66 139.8 0.04 из 0, 125.56 0 0 0.16

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 13,41 4,69 86,94
1

486,71 0„3 35.53 0 214,27 273.89 91,02 4,92


